
9:30 8:00

〜 〜

11:00 9:00

11:10 9:00

〜 〜

12:40 10:00

15:30 10:10

〜 〜

16:20 11:40

16:30 11:50

〜 〜
17:30 13:20

17:30 14:00

〜 〜

18:30 15:30

18:40 15:40

〜 〜

20:10 16:40

20:30 16:40

〜 〜

22:00 17:40

17:50

〜

■はじめて＆初級 ■キッズ／年長〜小学2年生　 19:20

■初中級 ■ジュニアA（初心者＆初心者）／小学1年生〜中学3年生 19:30

■中級 ■ジュニアB（初中級）／小学1年生〜中学3年生

〜

■中上級 ■ジュニアC（中級）／小学1年生〜高校3年生 21:00

ヨコハマフィットネスプラザ ・ テニススクール（横浜校）  TEL.０４５–４９１–３３４４

【クラブ営業時間】　平日 9:30〜22:00 　土 ･祝日 9:30〜20:30 　日 10:00〜19:00 2025年4月 改定

-

-

初中級

はじめて＆初級

矢部 高嗣

-

-

中上級

矢部 高嗣

ジュニアB

キッズ

矢部 高嗣

矢部 高嗣

-

堀場 次郎

-
中 級

ジュニアC

はじめて＆初級

堀場 次郎

中上級

ジュニアA

堀場 次郎

堀場 次郎

堀場 次郎

キッズ

ジュニアA

ジュニアA

矢部 高嗣

ジュニアA

矢部 高嗣

ジュニアB

矢部 高嗣 堀場 次郎

矢部 高嗣

矢部 高嗣

初中級

初中級

矢部 高嗣

初中級

堀場 次郎

中 級

★担当コーチが休みの場合は他のコーチが
　代行させていただきます。

矢部 高嗣

ジュニアA

堀場 次郎

はじめて＆初級

矢部 高嗣

矢部 高嗣

中上級

堀場 次郎

はじめて＆初級

初中級

矢部 高嗣

中 級

矢部 高嗣

中 級

矢部 高嗣

中上級

ジュニアA ジュニアA

矢部 高嗣

はじめて＆初級 はじめて＆初級

矢部 高嗣

矢部 高嗣

中上級

矢部 高嗣

ジュニアB

矢部 高嗣

中 級

矢部 高嗣

初中級

堀場 次郎

ジュニアA

- 矢部 高嗣

堀場 次郎

ジュニアA

矢部 高嗣

ジュニアB

堀場 次郎

はじめて＆初級

矢部 高嗣

初中級

堀場 次郎

ジュニアA

矢部 高嗣

ジュニアB

堀場 次郎

担当コーチ表

矢部 高嗣

矢部 高嗣

中 級

矢部 高嗣

中 級

堀場 次郎

中上級

曜日 月 火 水 木 金 曜日 日土

- 堀場 次郎

はじめて＆初級
中 級

矢部 高嗣 堀場 次郎

17:00〜18:00

19:05〜20:35

18:00〜19:00

16:00〜17:00

18:00〜19:00

18:50〜20:20 19:20〜20:20

17:00〜18:00

20:30〜21:30

11:10〜12:10

10:00〜11:00

15:40〜17:10

キッズ・ジュニアクラス

17:20〜18:20

成人クラス(中学1年生から)


